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Clase 5

Se está editando un pequeño libro en relación con el yoga integral del Maestro, para 
beneficio de todos los miembros. Esto se distribuirá a cada uno que se ha reunido 
aquí para el May Call. El centro de Bangalore desarrolló un estudio en el primer piso 
de este edificio donde están grabando con mi voz todo lo que pronunciamos. Los 
Himnos Védicos, Stotras, etc. Se ponen a disposición online y de las instrucciones 
de como bajarlos se informará a los grupos. (El contenido esta siendo enviado on 
Line por el Maestro)

(El Maestro esta leyendo la lista de estotras que se han grabado). 

He dado 2 afirmaciones diferentes al Hermano Navaneetam para ponerlos en 
marcadores de libro para el May Call. Uno es "Dios es existencia. Experimenta la 
existencia”. He hablado sobre esto esta mañana. La existencia no necesita creencia. 
Todos sabemos que existimos. Que existimos es un estado fundamental básico. 
Existimos eternamente, por lo tanto, se nos llama seres. La seidad es existencia. 
Saber que existimos es conocer a Dios. Una vez alcanzamos el estado de Samadhi, 
allí solamente hay existencia y no hay conciencia. Con la existencia como base, la 
conciencia surge y pasa por muchas transformaciones. Todo lo que se construye en 
la existencia va cambiando. De modo que, si nos asociamos con la existencia, 
permanecemos como uno eterno y estable. 

Entonces podremos observar y experimentar todo lo que esta cambiando en la 
existencia. Un ser que experimenta esto no esta afectado por nada en esta 
creación. Un estado así puede alcanzarse a través de la practica regular. La 
existencia se llama también Brahman en las Escrituras. Expliqué por la mañana 
como la creación surge en 9 pasos con la existencia como base. Primero surge la 
conciencia y después la creación óctuple. 

Puedes relacionarte con la existencia a través de la contemplación. Por lo tanto, la 
fe no es necesaria para relacionarse con Dios porque sabemos que la existencia es. 
Hay una parte de ti que no es mutable y una que es mutable. Si permaneces en la 
parte no mutable, puedes observar las mutaciones sin estar afectado. 

Mucha mutación está ocurriendo con todos los seres en el mundo. Eso es lo que se 
ve como el juego de la conciencia. Se llama en Sanscrito Chaitanya Vilasa o Sri 
Vilasa. Sri incluye el triángulo de voluntad, conocimiento y acción. Este triángulo 
pone muchas mutaciones en la base de la existencia. Si estas con la existencia, 
entonces permaneces estable como una roca. Estabilizar la conciencia mas o 
menos es uno de los principales objetivos de la practica porque eso te permite 
experimentar la creación my bien.
Por lo tanto no necesitas fe para relacionarte con la existencia. Por eso el yoga no 
exige fe. Exige una mente inquisitiva. Has de ser inquisitivo dentro. 



Un Guru es aquel que es estable y los que están a su alrededor también serán 
estables. Por eso cuando tu encuentras a un Satguru te tranquilizas de forma muy 
perceptible. Esa quietud es muy confortable. La estabilidad puede alcanzarse con la 
ayuda y presencia de un Guru. Esta estabilidad es lo que el Maestro CVV intenta 
presentarnos. Cuanto mas profundo vas hacia dentro de tu ser, mas estable estas. 

El Maestro MN era un ser muy hiperactivo. Era muy inquieto y no podía encontrar la 
paz consigo mismo. Así que, el fue a conocer al Maestro CVV cuando oyó de el. 
Cuando el Maestro MN fue allí, el Maestro CVV le pregunto: "¿Por que has venido?" 
El Maestro MN respondió: "He venido a encontrar paz." El Maestro CVV 
inmediatamente le dijo: "Te es otorgada." A partir de ese mismo momento, una gran 
transformación empezó a ocurrir en el Maestro MN y fue transformado 
completamente en 12 años a través de su practica sincera. Es así como uno puede 
obtener la estabilidad y la paz en presencia del Maestro. Solo cuando estas estable 
puedes sentir el gozo de tu existencia. El Gozo de la existencia es lo mas próximo a 
ti. Es solo que nos lo negamos a nosotros mismos. 

Krishna siempre sonreía incluso en las peores situaciones porque el sabía que todo 
es el juego de la conciencia. Solo con su mirada, Krishna podía otorgar estabilidad a 
aquellos a los que su ojos miraban. 

Es así como la conciencia que siempre se esta moviendo te cansa. Empiezas fresco 
por la mañana pero por la tarde estas cansado. Estas mas cansado cuando estas 
inestable en la naturaleza. De hecho, un ser estable puede hacer mucho trabajo 
comparado con uno inestable. Es así como los Maestros pueden llevar a cabo 
mucho trabajo sin cansarse nada. 

Cuando te relacionas con la existencia y cuando eres conciencia eres muy gozoso. 
El gozo se experimenta porque la existencia es común en todos los estados de 
conciencia. Seres así pueden impregnar los alrededores. Por eso cuando alguien 
entra en el Ashram de un Maestro, el Maestro lo sabe inmediatamente. Agasthya 
supo inmediatamente cuando Rama entró en el aura de su Ashram que era de 
varios kilómetros. Incluso Rama supo que ellos estaban a punto de llegar cerca del 
Ashram de Agasthya. Esto era posible para ambos Rama y Agasthya, debido a la 
estabilidad.

En Sudamérica hay una nación llamada Venezuela. En ese país, hay un grupo que 
medita y sigue el sendero del Maestro de Septimo Rayo. Han estado trabajando con 
las enseñanzas y ritmos del Maestro durante 25 años. Cada luna llena iban a los 
pies de una montaña sagrada para meditar. Después de algunos años, oyeron una 
voz que dijo que ya había llegado la hora de entrar en contacto con el Maestro 
Agasthya. Hoy en día, el Maestro Agasthya esta trabajando a través del Maestro 
CVV. Estaban buscando información relativa al Maestro Júpiter y sus enseñanzas. 
Siguieron contemplando y encontraron que había una persona de India que estaba 
dando enseñanzas del Maestro Júpiter. De esta forma, entraron en contacto 
conmigo y me invitaron. Me llevaron enseguida a la montaña y me pidieron: "Por 
favor dinos cual es el propósito por el que te hemos invitado." Yo me relacioné con 
el Maestro CVV para saber que hacer. Nos sentamos en meditación juntos y ellos 
tuvieron una buena experiencia. Ellos me pidieron que les mostrara una foto del 
Maestro. Yo les mostré una foto del Maestro CVV y desde ese día  empezaron a 



seguirle. Es así como el Maestro impregna todo el planeta.

Por eso la existencia lo impregna todo y aquellos que se relacionan con ella se 
convierten en seres que todo lo impregnan. La energía que vino del Maestro CVV 
vino del Brahman o existencia misma y por eso lo impregna todo. No solo en este 
planeta sino también impregna a niveles solares y cósmicos. 

Esta energía funciona de forma maravillosas. Neutraliza el karma de forma 
misteriosa. El Maestro CVV libera karma a través de los sueños y el pensamiento. 
La curación también ocurre de forma peculiar. La enseñanza también ocurre de 
muchas formas. El Maestro trabaja directamente con cada uno de nosotros porque 
el es la encarnación de la existencia. Tu le miras y quedas en quietud. No puedes 
encontrar ninguna expresión en el. Cuando le miras a los ojos, también te 
estabilizas. 

El Maestro dijo que no eran necesarias lámparas o velas. Simplemente enciende un 
incienso. Es porque el Maestro trabaja a través del aire en la era de Acuario que es 
un signo de aire. En esta era, la purificación ocurre a través del aire. El trabajo es a 
través del aire. El aire es el cuarto elemento. Purificar el aire, te coloca en el Akasha. 
El trabajo del Maestro es principalmente a través del principio pulsante. Por eso el 
nos pide que vayamos hacia dentro y observemos. Cuando sigues tu respiración y 
vas hacia dentro, tocas la pulsación. Cuando esto ocurre durante la plegaria, tu 
sientes un calor interior. El calor permite la fusión del calor latente que existe en las 
células del cuerpo. Es el calor que mantiene la temperatura del cuerpo. Hay un calor 
activo que se genera durante la respiración. Cuando esto se fusiona con el calor 
latente, el resulta es un surgir de fuego,  que llamamos fuego kundalini. Con eso 
puedes entrar en el campo de luz. Cuando tu practicas durante muchos años 
experimentando el campo de luz, te transformas. Es como la cocción que ocurre en 
una llama baja. Causará transmutación en el cuerpo y las células del cuerpo 
tenderán a ser ligeras. Tienden a liberarse de la masa de la materia. Tienden a ser 
transparentes y obtener cada vez mas luz. 
Es así como se forma el cuerpo sutil. Si eres regular con la plegaria durante muchos 
años, esta transformación gradualmente ocurrirá. 

Cuando eres suficientemente curioso y cuando tienes suficiente hambre por saber 
como esta ocurriendo la pulsación,  la escuchas con entusiasmo. Cuando llegas 
cerca de ella, te lleva mas profundamente y  después  entras en la pulsación sutil. 
Es entonces cuando el fuego kundalini se forma y entras en un campo de luz. 
Puedes comer patata o arroz una vez se cocinan porque se hacen mas ligeros. Lo 
mismo ocurre con las células del cuerpo. 

Este es de hecho el cuarto estadio del Yoga según Patanjali pero el Maestro te lleva 
a ese estado directamente siempre y cuando seas regular en tus plegarias. Esa es 
la belleza de este sendero en la era de Acuario. Te permite ganar tiempo y espacio. 

Por lo tanto, cuando vas hacia dentro profundamente, lo primero que ocurre es la 
transmutación de las células del cuerpo. Entonces empiezas a obtener Ojas y Tejas. 
El resultado será que la persona tenga cualidad magnética. Cuando hable, la gente 
se sentirá fácilmente atraída hacia ella. Cuando empiezas a moverte desde el centro 
del corazón con ayuda de la pulsación Udana, empiezas a moverte hacia el cielo. El 



centro de la garganta corresponde a principio cielo o Akasha. Por lo tanto, entrar en 
movimiento vertical es el primer paso del Yoga. Primero hemos de asociarnos con el 
principio pulsante. La conciencia ha de unirse con el principio pulsante. Es la 
conciencia y el prana que se unen. Juntos pueden llevarte a centros mas elevados. 
Por el camino, obtienes mucho conocimiento y experiencias sutiles. 

Todo este proceso  se lleva a cabo con la ayuda del aire en ti. Por eso al aire se lo 
llama dios perceptible. Eso te puede llevar al Dios invisible. Queremos ver a Dios 
pero no podemos verle. El aire es el elemento que existe pero que no podemos ver. 
Nos dice que hay cosas que no pueden verse pero que existen. Nos puede llevar de 
lo visible a lo invisible. Por eso al aire se lo llama Dios perceptible. 

Podemos ir hasta el centro del entrecejo con ayuda de la pulsación. Es entonces 
cuando el puente mas elevado aparece. A medida que vas practicando en el centro 
del entrecejo, el puente mas elevado empieza a formarse. Entonces podemos ir mas 
lejos hasta el Sahasrara. Todo eso es posible solamente para aquel que va hacia 
dentro. Solamente aquel que va hacia dentro puede permanecer estable. Se nos da 
el símbolo de la Tortuga para indicar estabilidad. La tortuga se retira cuando no es 
necesario quedarse afuera. Nosotros también hemos de hacer lo mismo para 
obtener estabilidad.

Una vez alcanzas el centro del Entrecejo tus percepciones son diferentes de las 
percepciones de los demás. Algunos ven los alrededores mientras que aquel que 
esta en el centro del Entrecejo ve mas allá. Tu percibes desde ese estado y hablas, 
percibes y escribes. Es así como las escrituras ocurren por impresión. Tu percibes 
verticalmente y distribuyes horizontalmente. 

Esa es la forma para nosotros en este sendero. El sendero es a través de la 
columna interna dentro. Tu eres esa columna de luz. En esa luz, cuando te quedas 
en ella, ocurre la transmutación, la trascendencia y finalmente la transformación. El 
resultado de la transformación es la formación del cuerpo sutil. A eso se le llama el 
cuerpo dorado que tiene mucha mas longevidad comparado con el cuerpo físico. 
Después viene la formación del cuerpo causal que es un cuerpo de luz diamantina. 
Incluso tiene mas longevidad. Podrás moverte del cuerpo físico a aquellos cuerpos y 
hacer un gran trabajo. Así pues, tenemos una casa y podemos edificar dos casas 
mas con la ayuda de esa casa. Estas casas facilitan la continuidad de la conciencia. 
Podrás moverte de una forma física a otra sin ninguna perdida de conciencia. Por lo 
tanto, la muerte se hace muy simple. No hay crisis. La muerte es la salida para 
aquellos que están preparados. Puedes prepararte para la muerte cada noche. El 
dormitorio es una habitación de la muerte según el Maestro CVV. Deja que tu sueño 
sea una preparación para la muerte. Deja que tu dormitorio este bien arreglado con 
fragancia en el. Entonces mientras duermes, deja que restaure el cuerpo de los 5 
elementos, que restauren los 5 sentido  las inteligencias llamadas Prachetas, que  
Manu restaure la mente y después tu quedas como pulsación. Simplemente 
relaciónate con ella hasta que el sueño llegue. Si haces esto diariamente, 
gradualmente llegarás a saber de un sendero fuera de este cuerpo. Una vez 
conoces el sendero, cuando llega la hora de la muerte, puedes salir como un rey. 

El Maestro CVV demostró que uno puede salir y entrar en el cuerpo a voluntad. El 
incluso lo demostró con su mujer y sus



discípulos. El lo hizo mientras muchas personas educadas lo observaban. El 
prometió que  otorgaría esta habilidad a todo aquel que le siguiera. El prometió la 
inmortalidad y la realización del Brahman en todos.

La inmortalidad no significa que estarás en el cuerpo para siempre. No puedes 
quedarte en el cuerpo para siempre. No puede funcionar después de cierto tiempo. 
¿Por que continuar viviendo en un cuerpo que no funciona? ¿Por que no moverse a 
una forma  nueva y mejor? La inmortalidad solamente se asegura de que tu te 
muevas de una forma a otra sin ninguna discontinuidad en la conciencia. 

El Maestro CVV prometió que aquel que siempre se relaciona con el con respeto y 
sigue su sendero, hará a esa persona una igual a el. Cuando alguien  le preguntó: 
"¿Quien eres? El dijo: "YO SOY el Brahman." Afirmaciones como esta frenaba a sus 
seguidores. Por eso mucha gente cercana a a el no podían comprender su 
grandeza. por eso se dice que "ningún profeta es aceptado en su propia tierra”. 

El Maestro es el mismo Brahman. El recibió la energía que viene  completamente 
del Brahman y la energía es de Acuario. Hay muchas mas dimensiones relativas al 
Maestro que uno puede saber leyendo el libro "El Maestro de Acuario”,  Son muy 
profundas. 

Esta información se te da para que te hagas mas regular en tus plegarias y te 
relaciones con el Maestro con mas aprecio y dedicación. Si tu eres regular con tus 
plegarias, el May Call del Maestro se convierte en Llamadas del Maestro”. El May 
Call del Maestro es una situación de oportunidad mientras que "Las Llamadas del 
Maestro" son una situación cierta. Que seamos bendecidos para recibir la Llamada 
del Maestro.

Antes de concluir, Hay unos marcadores de libro para dar: “El resultado de la Fe 
Pura es mayor cooperación." Este es un marcador de libro geométricamente 
opuesto a lo que hemos estado hablando de que relacionarse con la existencia no 
requiere fe. Este marcador de libro es para aquellos que tienen naturalmente fe en 
una energía mayor. El resultado de la fe sin ninguna condición es mayor 
cooperación. 

(El Maestro esta sacando cada vez mas regalos para distribuir a los participantes 
del May Call). 

Mañana por la mañana tendremos la plegaria seguida de una sesión de preguntas y 
respuestas. También habrá una distribución de ropa a los participantes por la 
hermandad de Bangalore.

-Swasthi-

Nota.- Esta transcripción es sólo una copia de las notas tomadas al vuelo 
cuya exactitud no es verificada y puede no reflejar la palabra del Maestro 
en su totalidad. 



Por favor, utilicen estas notas sólo para uso personal. De ningún modo han 
de ser publicadas y circular fuera del ámbito de los miembros de la WTT.

 


